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  Coś  o mnie,  

Na początku wspomnę trochę na swój temat, żebyś wiedział kim jestem i 

dlaczego piszę o szyciu.  

Nazywam się Agnieszka Kułakowska mieszkam i pracuje          w Warszawie. 

Szyciem zajmuję się od ponad 20 lat z różnym nasileniem i różnymi formami.  

Od września 2019 r. prowadzę blog o szyciu https://szyciezkagi.pl/ 

 Zawsze bardzo chciałam uczyć szyć.  Szycie było zawsze dla mnie czymś 

naturalnym i oczywistym, więc ukończyłam Technikum Odzieżowe. Ostatnio 

zapragnęłam przekazywać swoją wiedzę dalej. Skoro szycie daje mi tyle 

satysfakcji, jest pomysłem na hobby, jak i pracę zawodową, to czemu nie 

zachęcać innych do nauki tej umiejętności .  

           Jak dla mnie określenie Krawcowa to za mało, więc napiszę co robię. Tak 

oczywiście szyję sobie ubrania i na zamówienie. Lubię prace twórczą ten 

początek, gdy robię szkic z tego co ma powstać.  Przyglądam się materiałowi, 

który wkrótce zmieni się w ubranie. To taka magia tworzenia. Jak zaczniesz 

szyć, to poczujesz o czym piszę.  

Oprócz szycia usługowego tworzę prototypy ubrań dla nowych marek 

odzieżowych, doradzam na każdym etapie powstawania nowych ubrań 

przygotowywanych do produkcji seryjnej, tworzę szablony ubrań i udzielam 

lekcji szycia, współpracuję z projektantami przy tworzeniu kolekcji ubrań, 

przygotowuję dokumentacje.  

A prywatnie uwielbiam fotografować, spacer, naturę. Cały czas myślę o ekologii 

dokonując zakupów i szyjąc. Bo dobre rzeczy przetrwają lata. Zobaczysz, jak to 

jest mieć sentyment do rzeczy uszytych własnoręcznie.  

Miłego czytania,  

Agnieszka 

https://szyciezkagi.pl/
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Kontakt: agnieszka@szyciezkagi.pl 

 

Z boku szycie wygląda bardzo prosto. Siadasz przy maszynie i ciach…samo idzie 

. A tak naprawdę potrzeba dokładności i  cierpliwości na każdym etapie 

Ważne, żeby zadać sobie pytanie „Po co chce nauczyć się szyć” „ co chcę szyć?” 

Od tego w jakim celu chcesz nauczyć się szyć, często zależy jaką drogę edukacji 

wybrać. Zakładam, że nie uczysz się w szkole z nauką zawodu krawca. Ale 

niezależnie od Twojego celu, najważniejsze jest czerpać radość z nowej 

umiejętności .  Bo czy to będzie nowe hobby, czy też pomysł na pracę 

zawodową, fajnie żeby robić to z sercem.  

O tym , „czy szycie jest dla mnie?” pisałam już na blogu. Więc dla 

zainteresowanych zostawiam link do przemyślenia  https://szyciezkagi.pl/czy-

szycie-jest-dla-mnie/ 

Zanim zaczniecie robić wielkie plany co uszyjecie, dajcie sobie czas na 

zapoznanie się z podstawami. Wyrobienie sobie dobrych nawyków i 

umocnienie podstaw będzie dla was cenne w przyszłości przy bardziej 

skomplikowanych pracach krawieckich.  

Planując szycie dobrze jest mieć maszynę, nie musi być nowa, ważne żeby 

dobrze szyła. Jeśli planujecie szyć tylko z dzianiny, to przydałby się overlock. Ale 

najlepiej na początku poznać wszystkie zasady szyjąc zwykłą maszyną 

wieloczynnościową, która będzie zszywać, obrzucić brzegi zygzakiem, robić 

dziurkę.  

1. Kilka podstawowych pojęć: 

Ścieg - może być to fastryga, ścieg maszynowy zszywający, zygzak, więc  ścieg 

może oznaczać zszywanie materiału , zdobienie materiału i wykończenie brzegu 

materiału. Ściegów jest wiele. Nawet na swojej maszynie możesz sprawdzić ile 

ich jest. Teraz zazwyczaj maszyny sprzedawane są przynajmniej z kilkoma 

ozdobnymi. Wraz ze wzrostem ilości ściegów posiadanych przez maszynę,  jej 

cena wzrasta. Dlatego zastanów się, czy będziesz tak często z nich korzystać i ze 

wszystkich. Bo może te kilka podstawowych Ci wystarczy.  

mailto:agnieszka@szyciezkagi.pl
https://szyciezkagi.pl/czy-szycie-jest-dla-mnie/
https://szyciezkagi.pl/czy-szycie-jest-dla-mnie/
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Szew – to jest to co trzyma dwa materiały, powstaje  po przeszyciu maszyną. 

(nr 10 na zdjęciu powyżej). 

Zapas szwu- odległość od krawędzi materiału do szwu zszywającego, tego który 

jest lub będzie. Jeśli mamy szablon do wykrojenia to niektóre mają już dodany 

zapas na szew i wtedy jest oznaczenie ile centymetrów lub mm.  

Fastryga – ścieg ręczny. Stosujemy do łączenia materiałów przed zszyciem 

maszyną. Jeśli nie mamy na początku jeszcze wprawy w szyciu elementów 

połączonych tylko szpilkami, to najpierw łączmy to ręcznie za pomocą fastrygi. 

Najlepiej fastrygować nitką w kontrastowym kolorze do tkaniny. Bo potem po 

zszyciu maszyną łatwiej zlokalizujecie nitkę i wyciągniecie z materiału. 

 

Mocowanie – szyjąc / zszywając elementy materiału na maszynie tak 

zaczynamy i kończymy każdy szew. Robimy to przeszywając kilka wkłuć  igłą do 

przodu, następnie cofamy do tyłu do początku szwu i z powrotem szyjemy  do 

przodu  kończąc szycie mocowaniem. 

 

 

 



Wszelkie prawa zastrzeżone. www.szyciezkagi.pl 

 5 

Stębnówka / stębnowanie– określa się tak przeszycie maszyną po wierzchu 

ubrania. Na pewno kojarzycie kontrastowe nitki na jeansach. Zazwyczaj 

podwójne, jeden obok drugiego. To właśnie jest to.  

 

Również jako stębnówkę określa się maszynę przemysłową do szycia.  

1. Niezbędne przybory 

Dobrze mieć kilka podstawowych przyborów na start : nożyce (ale nie biurowe 

do papieru, chociaż te przydadzą Ci się do wycinania form z papieru), szpileczki, 

igły do ręcznego szycia, mydełko do zaznaczania, centymetr krawiecki, linijkę, 

agrafka, nici do szycia maszynowego. Są gotowe zestawy kilku podstawowych 

kolorów nici, ale możecie skompletować również sami: biała, czarna, niebieska, 

czerwona, zielona, szara. Albo na początku tylko białą i czarna do testów 

maszyny. A resztę możecie kupować sukcesywnie dopasowując do koloru 

materiału, z którego będziecie szyć.  I tak z czasem kolekcja nici będzie się 

powiększać.  
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2. Maszyna- zaprzyjaźnij się z nią, poznaj co potrafi  

 

 
- Na początku przećwicz prawidłowe zakładanie nici górnej i do bębenka. 

Naprawdę kolejność przewlekania  nitki ma ogromne znaczenie dla 

jakości szycia. Czasami wystarczy, że nie przewleczesz jednego otworu i 

maszyna nie chce tworzyć ściegu.  Nowe maszyny mają duże 

uproszczenie, bo zaznaczony jest nr kolejność przewlekania; 

- proste szycie, trzymanie wyznaczonego zapasu szwu. Czyli równa 

odległość od krawędzi materiału do przeszycia. Wydaje się, że to jest 

takie proste, ale na początku zszywanie materiału i pilnowanie 

odległości, trzymanie równej prędkości naciskając na pedał zasilający nie 

zawsze jest takie proste. Trzeba czasu żeby skoordynować wszystko na co 

trzeba zwrócić uwagę szyjąc.  

- nauka regulacji ściegu maszyny dostosowany do rodzaju materiału.  

Pamiętaj, że do rozciągliwych materiałów i dzianin ścieg musi być 

elastyczny(rozciągliwy). 

3. Krojenie -  pamiętaj, że od dokładności krojenia  będzie zależało 

dokładność wykonania.  

4. Szycie ręczne 

Wydaje się, że wszystko można uszyć na maszynie, guziki też można 

przyszyć. Ale umiejętność szycia ręcznego też Wam się przyda. I dodam, 

że ręcznie przyszywane guziki mocniej i dłużej się trzymają ubrania.  

Dlatego komplet igieł do szycia ręcznego to podstawa wyposażenia 

nawet dla osób które nie szyją, warto mieć je w domu.  Czasami nawet 

jak nie masz maszyny a coś się rozpruje  można na szybko ratować 

sytuację . Ręcznie, czyli ściegiem krytym można podłożyć dół 

eleganckiej sukienki, spódnicy, spodni.  
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5. Prasowanie- wiem, że na początku każdy chce zobaczyć, jak najszybciej 

efekt swojej pracy i pomija tą czynność w trakcie szycia. Ale warto to 

robić, bo bardzo to ułatwia szycie i uczy dobrych nawyków.  

6. Szycie ubrań/ dodatków- przygotowanie formy czy kopiowanie z 

gazet, to przydatna umiejętność. Jeśli nie planujesz zagłębiać się w 

samodzielne konstrukcje, to wystarczy że pobierzesz formę tego co 

chcesz uszyć. Ale ważne, żeby przed skrojeniem sprawdzić czy ma takie 

wymiary jak chcemy. Niektóre formy zawierają już zapasy na szwy.  

 
 

Jeśli będziesz się uczyć szyć samodzielnie, to nie zaczynaj od dużych 

projektów np. sukienki, spodni. Zacznij od mniejszych np. woreczek 

bawełniany na bieliznę, na lawendę do szafy, małą kosmetyczkę czy worko-

plecak, torbę na zakupy a potem szorty/ spódnice na gumkę. To pozwoli Ci 

opanować krojenie i szycie.  Nie porywaj się też na trudne w szyciu 

materiały, jak dzianiny cienkie, welur, aksamit, szyfon. Szybciej można 

przechodzić do „trudniejszego” szycia podczas lekcji indywidualnych z 

instruktorem. Bo zawsze jest osoba, która na każdym kroku czuwa nad tym 

co robisz i uczy Cię nowych umiejętności dostosowanych do tego co szyjesz.  

Nie zniechęcaj się, jak coś na początku Ci nie wyjdzie. Prucie jest 

nierozłącznie związane z szyciem. A jak nie jesteś pewien efektu, sfastryguj, 

przymierz i popraw, jak trzeba. Prucie fastrygi jest łatwiejsze niż prucie szwu 

maszynowego.  

Życzę Ci miłej przygody z szyciem,  

Agnieszka Kułakowska 

 


